
 Organisations – und Familien-
Aufstellungen  

nach Bert Hellinger 

  
Name : ............................... 
 
Vorname :  ............................... 
 
Straße : ............................... 
 
PLZ/Ort :  ............................... 
 
Tel. Nr. : ............................... 
 
Mail:  ............................... 
 
 
Teilnahme:  
 
O an 1 Seminar 160,00  € 
   mit 1 eigenen Aufstellung          

  
O an 1 Seminar   20,00  € 
   ohne eigene Aufstellung 
 
    
 
Ich nehme an folgenden Seminartagen teil: 
 

       -------------------     ------------------- 
       -------------------     ------------------- 
 
Der Anmeldung habe ich den entsprechenden 
Verrechnungsscheck (undatiert)  bzw. den 
Überweisungsbeleg beigefügt.    
 
Überweisung  an:      
 

Eberhard Prölß 
IBAN Nr.DE95 2405 0110 0055 5060 59 

Sparkasse Lüneburg   
BIC: NOLADE21LBG 

Familienaufstellungen 
 
Wenn sich für Dich Türen nicht öffnen und 
Du immer wieder in  Familie, Partnerschaft   
oder Beruf an   Grenzen stößt, kann die 
Ursache sein, dass Du den Zugang zu Dir 
und zu Deinen Eltern unbewusst ablehnst 
oder in Deinem Leben Mustern und 
Glaubenssätzen nachfolgst, die Dir aus 
Deiner Familie vorgegeben sind. Bert 
Hellinger hat mit den Familienaufstellungen 
eine wunderbare Methode entwickelt, die 
solche „Verstrickungen“ ans Licht bringt 
und einer Lösung zuführt. Lebst Du Dich 
wirklich selbst? Oder erfüllst Du 
ausgesprochene und unausgesprochene 
Erwartungen an Dich? Wir finden Lösungen 
mittlerweile nicht nur im Familiensystem, 
sondern auf allen energetischen Ebenen. 
 

Die systemische Aufstellung 
 
In einer Aufstellung bittet ein Teilnehmer, 
der ein Problem lösen möchte, andere 
Seminarteilnehmer/innen als Stellvertreter 
für wichtige Personen oder Energien 
mitzuwirken, die zu ihm gehören. Diese 
stellt er im Raum intuitiv in Beziehung 
zueinander. Mit den Aussagen der Stell-
vertreter/innen und lösenden Sätzen 
können alle Beteiligten in einem be-
wegenden Prozess erleben, wie Muster 
aufgelöst werden, die das Leben des 
Teilnehmers geprägt haben. Dieser Prozess 
ist nicht nur für den   Teilnehmer und seine 
Aufstellung eine unmittelbare und 
berührende Erfahrung, sondern auch für 
alle Stellvertreter/innen und alle anderen 
Teilnehmer/innen. 
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  Was die Seele  
 heilt 

  
   Familien – Aufstellungen 

   nach Bert Hellinger 
 

 
 

 
 

   Lüneburg 
 

   2026 



Ich begleite Dich an den Seminaren 
durch Deinen Prozess   

der Selbst - Wahrnehmung  
und An – Erkennung 

 

 
 

Eberhard Prölß 
Systemtherapeut  

psychologischer Berater 
 

 0176 579 300 56 
eberhard.proelss@gmx.de 

 
https://eberhardproelss.wixsite.com/familienstellen 

 
 
 
 

      
 
 

 

Lösen von Problemen : 
 
 bei Partnerschafts- und Ehefragen 

 
 bei Beziehungsfragen in der Familie 

 
 bei Krisensituationen wie Krankheit und 

Verlust geliebter Menschen 
 
 bei Unsicherheit und Verzweiflung 
 
 bei beruflichen Fragen 
 
Du hast die Möglichkeit, an allen Seminaren 
teilzunehmen oder einzeln an einem/mehreren 
der folgenden Termine: 
 

2026    
  
  25. April    
  22. Aug.   
  14. Nov.          

 
Samstags, jeweils von 09:30 – ca 17:30 
Mittagspause: ab ca 13:00 für ca. 1 Std  
 
 
Ort: AWO Tagesgruppe 

Käthe-Krügerstr. 15 
          21337 Lüneburg 
 

    
 
 

 Die Seminare 
 
geben Raum, um tiefer zu gehen als bei einer 
einzelnen Familienaufstellung. In einer 
geschützten Atmosphäre wird es Dir  
ermöglicht, der Welt mit offenem Herzen neu zu  
begegnen und Deinen eigenen Prozess des  
Erlebens und Erkennens zu gehen.  
 

Coaching 
 
Neben meiner Aufstellungsarbeit biete ich auch 
zusammen mit meiner Lebensgefährtin Eveline 
die Begleitung über einen längeren Zeitraum an. 
Die Einzelsitzungen finden online statt und 
beinhalten  z.B. Gespräche, Aufstellungen, 
Energie-Übertragungen und Anleitungen für den 
Umgang mit Problemen oder Einstellungen und 
Mustern. 
 

********************* 
 
Bitte habe Verständnis dafür, dass Deine Teilnahme 
eigenverantwortlich erfolgt und keine psycho-
therapeutische oder medizinische Behandlung 
ersetzt. 
Mit der umseitigen und untenstehenden Anmeldung 
am Seminar erklärst Du Dich bereit und fähig, die 
volle Verantwortung für Dich zu übernehmen und aus 
eventuellen Folgen keine Ansprüche abzuleiten. Für 
alle Haftungsansprüche während des Seminars und 
bei der An- und Abreise bist Du selbst verantwortlich. 
 

……………………………………… 
Datum 

 
…………………………………………………… 

Unterschrift 
 

Bitte sende die Anmeldung an: 
 

Psychologische Beratung 
Eberhard Prölß 

Rilkestr.221337 Lüneburg 


